Skulle du kunna Omdjligt Kan utféra, Kan utfora,

att utfra menmed utan nigon RODSfar SFN

svarighet svarighet

borsta tanderna?
gora kaffe/fte?
vrida om en nyckel? Namn
plocka upp sma foremal?
kld pa dig pa overkroppen?
fylla i ett formuldr?

duscha sjdlvstandigt?
sitta dig ner fran staende?
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Datum
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kld pa dig pa underkroppen?
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ta ut pengar fran en bankomat?
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hantera sma foremal (tex mynt)?
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ligga dig ner fran staende?
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kniappa en skjorta?

raka dig/ta bort kroppsbeharing?
ga pa besok hos familjfvinner?
fanga ett foremal (t.ex. en boll)

ta ut ett foremal fran ett lagt skap?
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boja dig ner och ta upp ett féremal fran golvet?
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diska? RODS = Rasch-built overall

laga mat? . .
resa dig upp fran liggande till staende? dlsablllty scale
handla? SFN = Small Fiber Neuropathy

dppna det dwvre fonstret? . o .
anvianda sopskyffel och borste samtidigt? (Fmtradsneuropatl)
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aka kommunalt (bus/tag)?

klippa dina tanaglar?

ga obehindrat (undvika hinder nir du gar)?
std upp i 15 minuter?

sta pa ett ben?

resa dig upp fran huksittande? Brouwer et al, JPNS

bira och sdtta ner tunga fremal [10kg)? 2015:20:333-40
ga uppfior tre trappor eller fler? ’ ’ ’
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