
Skulle du kunna: Omöjlig att 
utföra 

Kan  utföra, men 
med svårighet  

Kan utföra utan 
någon svårighet 

0 1 2 

1 Läsa en tidning/bok? 

2 Äta? 

3 Ringa ett telefonsamtal? 

4 Öppna eller stänga en dörr? 

5 Borsta tänderna? 

6 Dricka ur ett glas? 

7 Vrida en nyckel i nyckelhålan? 

8 Använda kniv och gaffel (sked)? 

9 Tvätta överkroppen? 

10 Tvätta underkroppen? 

11 Klä på dig i överkroppen 

12 Raka dig /  trimma/ ta bort hår från  
ansiktet? 

13 Göra rent dig själv efter  toabesök? 

14 Dra upp byxans blixtlås? 

15 Fylla i en ansökan på papper? 

16 Ta ut pengar från bankomaten? 

17 Arbeta med datorn? 

18 Damsuga? 

19 Klä på underkroppen? 

20 Fånga ett föremål (tex. en boll)? 

21 Skära grönsaker? 

22 Hantera små föremål (tex en mynt)? 

23 Knyta skorna? 

24 Klippa naglarna? 

25 Servera kaffe/te/en drink på en  bricka? 

RODS för MMN 

http://www.hopkinsmedicine.org/ 
neurology_neurosurgery/specialty_ 
areas/peripheral_nerve/patient_i 
nfo/RODS%20for%20MMN.pdf 

RODS = Rasch-built overall  
disability scale 

http://www.hopkinsmedicine.org/
http://www.hopkinsmedicine.org/

