
Skulle du kunna: Omöjlig 
att utföra 

Kan  utföra, 
men med 
svårighet  

Kan utföra utan 
någon svårighet 

0 1 2 

1 Läsa en tidning? 

2 Äta? 

3 Borsta tänderna? 

4 Tvätta överkroppen? 

5 Sitta på toaletten? 

6 Göra en smörgås? 

7 Klä på dig i överkroppen? 

8 Tvätta underkroppen? 

9 Flytta på en stol? 

10 Vrida en nyckel i nyckelhålan? 

11 Göra ett läkarbesök på vårdcentralen? 

12 Duscha? 

13 Diska? 

14 Ut och handla? 

15 Fånga ett föremål (tex. en boll)? 

16 Böja dig ned och plocka upp ett föremål? 

17 Gå upp för trappor (en våning)? 

18 Åka kommunalt (buss, tunnelbana, tåg, båt)? 

19 Gå och samtidigt undvika uppkommande hinder? 

20 Gå ute ett avstånd undertigande en kilometer? 

21 Bära ett tungt föremål och sedan sätta ned det? 

22 Dansa? 

23 Stå i timmar? 

24 Springa? 

RODS för CIDP  

RODS = Rasch-built overall  
disability scale 

http://www.hopkinsmedicine.org/ 
neurology_neurosurgery/centers_ 
clinics/peripheral_nerve/patient_inf
o/RODS%20for%20GBSCIDP%202.pdf 
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